E Vodacky tabor
miadych hasicu

* Pokadany SH CMS - Sbor dobrovolnych
hasiéii Praha - Dubeé




e Voddcky tabor se pod hlavickou Sboru dobrovolnych hasict Praha
- Dubec kona jiz pres 10 let a navazuje tak na dlouholetou tradici
vodackych taborl poradanych odborovou organizaci Zentiva a. s.

e Od roku 1969 se letni tabor kona kazdym rokem bez prerusent, s
vyjimkou roku 2020, kdy se tabor nekonal z diivodu pandemie
COVID19.

e Tabora se od té doby zucastnilo vice nez 1 400 déti.



&
Kdo tabor
vede

Na tdbor jezdi pouze proskolent,
zkuseni a provéreni vedouci,
instruktori a praktikanti. Navic jsou
po celou dobu pritomni i clenové
vyjezdové jednotky sboru
dobrovolnych hasic¢t Praha - Dubec
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Hlauni vedouci

na tabor jezdi uz od svych
détskych let a prakticky z
ného nasi predchudci
vychovali skvélého voddka,
tabornika a také bavice.
Absolvoval kurz pro hlavni
vedoucf akreditovany MSMT a
je certifikovanym
instruktorem vodni turistiky.

Michaela Cermdkovié (dlouholetd hlavni vedouci
tabora a skvéla taborova kucharka, instruktorka
vodni turistiky). Petr Vojtéchovsky (instruktor vodni
turistiky), Katerina Polakova (hospodar SDH - Praha
Dubec a také taborova hospodarka), Tomas Voborsky,
Jaroslav Tosil (dlouholety voddk a vedouci voddckého
tabora), Zdenék Slanc (dlouholety vodak, vedouci
vodackého tabora a dobrovolny vodni zachrandr),
Lukas Buczek (strojnik, zastupce velitele a
preventista SDH Praha Dubed, ¢len JSDH Praha
Dubec), Radoslav Mlejnek (velitel JSDH Praha Dubed,
instruktor vodni turistiky), Tereza Vojtéchovska
(dlouholeta vodacka a lékarka), Hanka Moravcova
(absolventka zdravotnického kurzu), Vaclav Tosil
(instruktor vodni turistiky), Jakub Kindl, Vaclav Kindl,
Anna Kindlova a dalsi nasi praktikanti.






o I letos jako jiz tradicné, budeme sjizdét reku
Otavu, kterd je mezi Ceskymi rekami jednou
z nejkrasnéjsich a nejcistsich.

o Béhem Etrndcti dnl vystriddme tri az pét

stanovist:

Annin

éepice

Strelské Hostice
Slanik

Kestrany

A



Na kazdém taboristi zlUstavame 3-4.dny,
obvykle podle pocasi. Ndsledné vzdy cely
tabor sbalime a po vodé se presouvame na
dalsi stanovisté (vSechno taborové vybaveni
je prevezeno auty).

Ve verejnych kempech (Annin, Cepice,
Slanik) mame sjednana stanoviste tak,
abychom byli co nejlépe oddéleni od verejné
casti a tim byl nds taborovy rezim
nenarusen. Ostatni stanovisté jsou vétsinou
soukromé Ci obecni louky, kde taborime
zcela sami.

A






Pracovat v tymu
l Samostatnosti
Stavét stan
Zakladni vodacké dovednosti
Zasady bezpecného
rozdélavani ohné
Varit na ohni za dohledu

, vedoucich

Sezndmeni s hasi¢skou
vyzbroji a vystroji
Zaklady hasicské prevence
A jiné...
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Priklad jidelnicku:

Snidané kakao ¢i bila kava, vanocka/rohlik s
mdslem a marmeladou

Svacina ovoce/ovocny salat, oplatka

Obéd Kure na kari, téstoviny

Svacina Chléb s masovou pomazankou, rajce
Vecere Polévka bramborovd, vdolky

Dbdme na dodrzovadni pitného rezimu, pouzivame schvdlené zdroje
pitné vody

Dbame na dodrZovani hygieny
Déti se pod dohledem vedoucich podili na pripraveé jidel
Varime na ohni i na PB varici

Vozime si s sebou téZ lednicku pro uchovavdni potravin rychle
podléhajicich zkdze



Stany pro 3 -4 déti
Pokud pocasi dovoli, spime i ,,pod Sirdkem* (je to GZasné
dobrodruZstvi pro déti)




Myjeme se v fece. Samozrejmé na verejnych tdboristich ovsem

vyuzivdme sprch.
V pripadé Spatného pocasi zajistime myti ve sprchdch napt. v
krytém bazénu i prilehlém kempu




Uybaveni na tabor

Déti budou mit k dispozici:

e stan

e karimatku

e padlo

e zdachrannou vestu
e lodé (kanoe, raft)




« plavec (dobry)

« vék10-17 let

« zdravotni stav - zpUsobily k pobytu v prirodé a vycviku na
lodich, potvrzeny détskou Iékarkou

« dité alergik po doporuceni odborného ¢i obvodniho dorostového
|ékare

« Zaplaceni ceny tabora 6100 K¢

Jednoznacné nedoporucujeme, aby si déti s sebou braly mobiln{
telefony a to hlavné z dlivodu, Ze na nasich cestdch neni nikde moznost
je nabit. V pripadé potreby miizete kontaktovat vedouci.

Také na oficialnim FB profilu SDH Praha - Dubec
(https://www.facebook.com/hasicidubec111125) vzdy prubézné
uverejnujeme cast fotek a taborovy denik, ktery vam umozni sledovat,
co pravé délame.



Na koho se obratit

Mate otdzky?

vodackytabor@hasicidubec.eu
Martin Vojtéchovsky - 777 204 277
Katerina Poldkova - 605 444 986
www.hasicidubec.eu PFihlasky je moZno posilat i poStou:
SH CMS - SDH Praha - Dubec
Ke Krizkam 777/6

107 00 Praha 10 - Dubec
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